Programme culturel de la médiatheque-
ludotheque La Marquise a Pollestres pour
le mois d’octobre 2026

Vendredi 2 octobre de 19h30 a 21h30 : Soirée escape
game sur Uintelligence artificielle animée par
’'association Kimiyo + logo Kimiyo et PMM

Dans ce scénario haletant, les participants doivent résoudre une suite d’énigmes
consacrées a lintelligence artificielle. Au fil du jeu, ils explorent son histoire, ses
méthodes d’apprentissage, ses biais, ses représentations dans la culture populaire
ainsi que des notions comme la reconnaissance d’images, le tout ponctué d’anecdotes
surprenantes. L’objectif est de démystifier U'lA, de débusquer les idées regues et de
stimuler 'esprit critique en seulement quarante-cing minutes. Cet escape game

dynamique offre une plongée accessible et captivante dans les coulisses de UlA.
Gratuit

Attention, places limitées, pensez a réserver au 04 68 29 82 68 ou
mediatheque@pollestres.com

Samedi 3 octobre de 10h30 a 11h15 : BD-concert tout
public : La Tempéte, par la Compagnie Un hublot dans la
téte + logo cie et département

Dans le cadre du Livre vivant en balade, la médiatheque départementale des Pyrénées-
Orientales vous propose de découvrir 'adaptation originale de la bande dessinée La

Tempéte de David Wautier, éditée par Le Diplodocus.

Dans une petite ferme en plein milieu du Far West, une famille subit une tempéte
spectaculaire. Sans paroles, les instruments de musique deviennent le vent, la gréle,
Uinquiétude puis le soulagement. Une expérience sensorielle et poétique pour petits et

grands, ou ’on traverse la tempéte... ensemble.
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Gratuit

Sur réservation au 04.68.29.82.68 ou mediatheque@pollestres.com

Du 3 au 24 octobre : Tout est possible ! Exposition
artistique collective + logo ADRH

A loccasion des Semaines d'information sur la Santé Mentale venez découvrir cette
exposition d’aquarelles, peintures, photos et poémes, co-construite avec des
personnes en situation de handicap en recherche d'emploi, suivies par l'association

ADRH (Accompagnement-Diversité-Réhabilitation-Handicap).

Ce projet mobilise des participants artistes en tant qu'exposants, ainsi que d'autres
impliqués dans 'organisation de l'événement (création de l'affiche, communication,
invitations, logistique...). L'objectif est la valorisation des compétences et le
développement du pouvoir d'agir des personnes. A travers l'expression artistique et
l'engagement dans un projet collectif, cette action s'inscrit dans une dynamique de
rétablissement, tout en contribuant a changer le regard porté sur la santé mentale et le
handicap. Cette expérience permettra également aux participants de développer et
valoriser des compétences transférables pouvant enrichir leur parcours, notamment

dans le cadre de futurs projets en emploi. Venez découvrir leurs talents !
Gratuit
En libre accés aux heures d’ouverture de la médiatheque.

Renseignements au 04 68 29 82 68 ou mediatheque@pollestres.com

Mardi 6 octobre de 14h30 a 17h : La médiatheque-
ludotheque se met au bleu

Du 5 au 11 octobre, la Semaine Bleue a pour vocation de valoriser la place des ainés
dans notre société et limportance des liens entre les générations. La médiatheque-
ludothéque vous propose un temps de jeu car ce n’est pas une activité réservée aux
enfants. La production éditoriale est riche et trés variée, vous trouverez forcément le jeu

qui vous plaira. Et apres Ueffort de jouer, le réconfort du goQter.
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Gratuit

Attention, places limitées, pensez a réserver au 04 68 29 82 68 ou
mediatheque@pollestres.com

Mercredi 7 octobre de 10h30 a 11h: Lecture pour les
enfantsde 0 a 3 ans

Moment privilégié pour que les plus jeunes découvrent la musicalité des mots et la
richesse des illustrations, pénétrent Uunivers des livres et s’emparent des histoires
aussi bien que des objets. Les enfants rencontreront des héros étonnants ou plus

ordinaires au cours de leurs aventures extraordinaires ou plus banales.

Gratuit

Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 ou mediatheque@pollestres.com

Samedi 10 octobre de 10h a 12h30 : Atelier d’écriture

Passionné.es par la lecture ou simplement tenté.es par l'expérience de l'écriture ?

Laura Louves propose un atelier mensuel pour vous essayer a U'écriture. Aprés
quelques jeux littéraires en échauffement, plongez votre plume dans votre créativité
pour imaginer un court récit aux saveurs fantastiques, surréalistes, poétiques,
policieres ou comiques. Ecrivez en respectant les contraintes et étonnez-vous vous-

méme en découvrant vos capacités.
Chaque atelier est indépendant.
Gratuit

Attention, places limitées, pensez a réserver au 04.68.29.82.68 ou

mediatheque@pollestres.com
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Mercredi 14 octobre de 15h30 : Ciné lecture Un amour
d’épouvantail, pour les enfants a partirde 3 ans, a
Cinémauville

Destinée aux enfants a partir de 3 ans, cette séance alliera lecture d’albums tirés des
collections de la médiathéque et projection, d’une durée de 44 minutes, de quatre

courts-métrages champétres qui animent la ferme de mille et une aventures.

Betty et Harry, deux épouvantails tres amoureux, révent d’un mariage inoubliable. Tout
semble prét pour le grand jour... jusqu’a ce que Harry parte chercher une derniere
chose indispensable a la célébration : des fleurs roses. Pendant son absence, Réginald
Dufoin, un épouvantail malin et un peu trop sir de lui, arrive avec des idées qui

pourraient bien gacher la féte.

Le ciné-lecture est une maniere originale d’aborder deux arts ou la narration donne la

part belle a 'image.

Tarif unique : 4 € par personne

Renseignements au 04 68 36 37 67 / cinema@pollestres.com ou 04 68 29 82 68 /
mediatheque@pollestres.com

Jeudi 15 octobre de 10h a 11h : Atelier Montessori : Voila
’automne. Pour les enfants de 0 8 3 ans

Les feuilles des arbres se teintes de jolies couleurs avant de tomber en virevoltant pour
le bonheur des collectionneurs. Les animaux font des réserves avant Uarrivée de U’hiver
et les gourmands les imitent. Il faut s’habiller plus chaudement et parfois aussi se
protéger de la pluie. Autant d’activités qui permettront aux tout-petits d’appréhender le
monde a leur rythme et en s’amusant selon les méthodes de la pédagogue Maria

Montessori.

En raison des nombreuses demandes pour participer a 'atelier Montessori, et afin
d'équilibrer le groupe et de permettre au plus grand nombre de participer, nous
recueillerons vos demandes d'inscription jusqu'au vendredi 9 octobre inclus et vous

donnerons une réponse le samedi 10.
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Nous vous remercions pour votre compréhension.

Gratuit

Attention, places limitées, pensez a réserver au 04.68.29.82.68 ou

mediatheque@pollestres.com

Samedi 17 octobre a partir de 10h : Lanniversaire des
Pokémon... 30 ans déja!

Le développeur japonais Satoshi Tajiri a inventé un l'univers dans lequel les animaux du
monde réel n'existent pas ou tres peu. Ce monde est peuplé de Pokémon, des créatures
qui posseédent des aptitudes quasiment impossibles pour des animaux du monde réel,
telles que cracher du feu, ou encore générer de grandes quantités d'électricité. Il en
existe 18 types, caractérisés par leurs forces et leurs faiblesses. Et certains se sont
cachés dans la médiatheque-ludotheque. Alors venez les débusquer ! Les plus

observateurs repartirons avec un petit cadeau a personnaliser.

Et pour les collectionneurs, rendez-vous entre 10h30 et 12 h a la ludothéque pour

échanger vos cartes.

Gratuit

En libre acces aux heures d’ouverture de la ludothéque et la féte continue au cinéma

Uapres-midi.

Renseignements au 04 68 29 82 68 ou mediatheque@pollestres.com

Du 20 au 31 octobre : Exposition Uenfance des
méchants, des vilaines et des affreux + logo école des
loisirs

Le méchant... quel personnage fascinant ! Depuis la nuit des temps, il nourrit les récits.
Mais pourquoi est-il si méchant ? Est-il né ainsi ou l'est-il devenu ? A travers vingt

portraits savoureux, découvrez 'enfance des plus célebres méchants, vilaines et

affreux.
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Une exposition interactive de L’Ecole des Loisirs, illustrée pas Benjamin Lacombe avec

des textes de Sébastien Perez.

Gratuit
En libre accés aux heures d’ouverture de la médiatheque.

Renseignements au 04 68 29 82 68 ou mediatheque@pollestres.com

Mardi 20 octobre a 14h30 a 16h30 : Atelier vacances
Entomologie a partir de 6 ans + Logo Fot’ceil et PMM

Dans cet atelier créatif et écoresponsable, les participants sont invités a fabriquer des
insectes fantastiques ou réalistes a partir de matériaux de récupération : bouchons,

carton, fils de fer, capsules, tissus... rien ne se perd, tout se transforme !

Guidés pas a pas, petits et grands découvrent le monde fascinant des insectes, tout en
développant leur imagination et leur dextérité manuelle. L’atelier propose une
sensibilisation a la biodiversité et a ’écologie, en liant la création artistique a la

réflexion sur le recyclage et la préservation de 'environnement.
Gratuit

Attention, places limitées, pensez a réserver au 04.68.29.82.68 ou

mediatheque@pollestres.com

Jeudi 22 octobre de 14h a 16h : Windows 11 + Logo
PMM

Cet atelier de prise en main de Windows 11 estidéal pour les débutants ou pour ceux
qui passent d’une ancienne version de Windows au nouveau systeme. Le conseiller
numérique de la Métropole de Perpignan Méditerranée vous guide pas a pas dans le

nouvel environnement de Microsoft.

Au programme : exploration du nouveau menu Démarrer, du bureau, de la barre des
taches et du centre de notifications. Vous apprendrez a organiser vos fichiers, utiliser
UExplorateur, personnaliser affichage, gérer les parametres essentiels (Wi-Fi,

Bluetooth, mises a jour, confidentialité) et installer des applications depuis le Microsoft
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Store.
L’atelier inclut aussi les bons réflexes pour une utilisation sécurisée et fluide : gestion

du stockage, sauvegardes, protection contre les logiciels indésirables.

L’objectif : vous aider a maitriser Windows 11 rapidement, comprendre ses nouveautés

et Uutiliser avec confiance dans votre quotidien.

Un atelier clair, pratique et bienveillant, avec démonstrations, exercices simples et
réponses personnalisées.

Repartez avec les gestes essentiels pour profiter pleinement de Windows 11!
Gratuit

Attention, places limitées, pensez a réserver au 04.68.29.82.68 ou

mediatheque@pollestres.com

Jeudi 22 octobre de 16h a 18h : Permanence du
conseiller numérique + Logo PMM

Tous les derniers jeudis du mois, le Conseiller numérigue du réseau des médiatheques
de Perpignan Méditerranée Métropole est présent de 16 heures a 18 heures. Pendant 2

heures, il est la pour vous accompagner dans l'utilisation du numérique au quotidien.

Vous pouvez lui poser des questions que ce soit sur ordinateur, tablette ou smartphone.
De la démarche administrative a l'installation d'applications en passant par la gestion

de mails, il mettra tout son savoir et sa connaissance a votre service.
Gratuit. Acces libre sans rendez-vous.

Renseignements au 04 68 29 82 68 ou mediatheque@pollestres.com

Vendredi 23 octobre a 14h30 a 16h : Atelier vacances :
’enfance des méchants, des vilaines et des affreux,
pour les enfants de 7a 10 ans

Munis d’une tablette, partez a la découverte des personnages maléfiques de la

littérature. Essayez de comprendre les raisons qui les ont amenés a devenir ainsi en
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observant les illustrations et en écoutant leurs récits. Si tous les participants retrouvent
les indices, ils pourront ensuite plonger dans un monde inquiétant par le jeu et la

lecture. Petits frissons garantis !
Gratuit

Attention, places limitées, pensez a réserver au 04.68.29.82.68 ou

mediatheque@pollestres.com

Jeudi 29 a 14h30 a 17h : Atelier vacances : En attendant
Halloween, pour les enfants a partir de 8 ans + logo asso

L’association torreillanne de modelage propose aux enfants de venir créer d’affreuses
petites bétes a 'aide d’argile et de tout un tas de matériaux naturels ou de récupération.
De quoi s’amuser et faire preuve d’imagination puis repartir avec son épouvantable

monstre qui pourra rejoindre une chambre effroyablement décorée pour 'occasion.
Gratuit

Attention, places limitées, pensez a réserver au 04.68.29.82.68 ou

mediatheque@pollestres.com

Vendredi 30 a 10h30 a 11h30 : Atelier monstre pour les
vacances, pour les enfants de 3 a 6 ans

Les histoires de monstres ne manquent pas en littérature jeunesse. Cet atelier sera
Uoccasion d’en découvrir quelques-uns dans les livres : effrayants ou gentils, moches a
faire peur ou attendrissants. Ensuite, place a la créativité et a 'imagination ! Chaque
enfant pourra donner libre cours a son inventivité pour concevoir son épouvantable

créature, sa béte chimérique, sa fantaisie repoussante.
Gratuit

Attention, places limitées, pensez a réserver au 04.68.29.82.68 ou

mediatheque@pollestres.com
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