
Programme culturel de la médiathèque-
ludothèque La Marquise à Pollestres pour 
le mois de septembre 2026  

Samedi 5 septembre de 10h à 12h30 : Atelier d’écriture 
Passionné.es par la lecture ou simplement tenté.es par l'expérience de l'écriture ? 

Laura Louves propose un atelier mensuel pour vous essayer à l’écriture. Après 

quelques jeux littéraires en échauffement, plongez votre plume dans votre créativité 

pour imaginer un court récit aux saveurs fantastiques, surréalistes, poétiques, 

policières ou comiques. Ecrivez en respectant les contraintes et étonnez-vous vous-

même en découvrant vos capacités. 

Chaque atelier est indépendant. 

Gratuit 

Attention, places limitées, pensez à réserver au 04.68.29.82.68 ou 

mediatheque@pollestres.com 

Mardi 8 septembre à 14h30 : Ici on joue ! Pour le public 
sénior 
Des jeux coopératifs, des jeux de lettres ou de chiffres, des jeux de stratégie, des jeux 

de dés, de cartes ou de plateau… le choix est large. Si vous êtes curieux de découvrir la 

richesse et la diversité des jeux de société actuels, venez jouer dans une ambiance 

conviviale et détendue. Une occasion aussi de rencontrer d’autres joueurs et joueuses. 

Gratuit 

Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 ou mediatheque@pollestres.com 
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Mercredi 9 septembre à 10h30 : Lecture pour les enfants 
de 0 à 3 ans  
Moment privilégié pour que les plus jeunes découvrent la musicalité des mots et la 

richesse des illustrations, pénètrent l’univers des livres et s’emparent des histoires 

aussi bien que des objets. Les enfants rencontreront des héros étonnants ou plus 

ordinaires au cours de leurs aventures extraordinaires ou plus banales. 

Gratuit 

Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 ou mediatheque@pollestres.com 

Jeudi 17 septembre à 10h : Atelier Montessori : les jeux 
et jouets coups de cœurs. Pour les enfants de 0 à 3 ans  
Le jeu est au cœur de l’apprentissage et du développement des tout-petits. Ils auront à 

leur disposition lors de cette séance une sélection de jeux et jouets qui font appel à leur 

sens de l'observation et de la déduction. Ils pourront manipuler et expérimenter à leur 

souhait, pour appréhender le monde en s'amusant comme le préconisait la pédagogue 

Maria Montessori. 

En raison des nombreuses demandes pour participer à l'atelier Montessori, et afin 

d'équilibrer le groupe et de permettre au plus grand nombre de participer, nous 

recueillerons vos demandes d'inscription jusqu'au vendredi 11 septembre inclus et 

vous donnerons une réponse le samedi 12.  

Nous vous remercions pour votre compréhension. 

Gratuit 

Attention, places limitées, pensez à réserver au 04 68 29 82 68 ou 

mediatheque@pollestres.com  

Vendredi 18 septembre à 19h : Soirée jeux et auberge 
espagnole 
Après les vacances, il faut reprendre les bonnes habitudes et venir découvrir les 

nouveaux jeux de la ludothèque : jeux d’ambiance, de hasard, de stratégie, d’adresse, il 
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y en aura pour tous les goûts. Et pour faire des pauses entre deux parties endiablées, 

rien de mieux qu’un buffet pour partager ses expériences ludiques et découvrir mets et 

boissons apportés par les joueuses et joueurs. Ambiance conviviale et joyeuse 

assurée ! 

Gratuit 

Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 ou mediatheque@pollestres.com 

Jeudi 24 septembre de 14h à 16h : WhatsApp  
Cet atelier, animé par le conseiller numérique de la Métropole de Perpignan Méditerranée, 

est idéal pour ceux qui souhaitent mieux communiquer avec leurs proches ou collègues 

grâce à cette application de messagerie très populaire. 

Au programme : installation et configuration de WhatsApp, création et gestion de 

contacts, envoi de messages texte, photos, vidéos et fichiers, utilisation des appels et 

appels vidéo, gestion des notifications et paramètres de confidentialité. Vous 

apprendrez également à créer et gérer des groupes, utiliser les statuts, et adopter les 

bons réflexes pour sécuriser vos conversations. 

L’objectif : vous rendre autonome et confiant, capable d’utiliser WhatsApp pour rester 

en contact facilement et en toute sécurité. 

Un atelier pratique, clair et convivial, avec démonstrations pas à pas et 

accompagnement personnalisé pour répondre à toutes vos questions. Repartez avec 

les gestes essentiels pour communiquer efficacement via WhatsApp ! 

Jeudi 24 septembre de 16h à 18h : Permanence du 
conseiller numérique  
Tous les derniers jeudis du mois, le Conseiller numérique du réseau des médiathèques 

de Perpignan Méditerranée Métropole est présent de 16 heures à 18 heures. Pendant 2 

heures, il est là pour vous accompagner dans l'utilisation du numérique au quotidien. 
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Vous pouvez lui poser des questions que ce soit sur ordinateur, tablette ou smartphone. 

De la démarche administrative à l'installation d'applications en passant par la gestion 

de mails, il mettra tout son savoir et sa connaissance à votre service. 

Gratuit. Accès libre sans rendez-vous. 

Renseignements au 04 68 29 82 68 ou mediatheque@pollestres.com 
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