Programme culturel de la médiatheque-
ludotheque La Marquise a Pollestres pour
le mois de janvier 2026

La médiathéque-ludothéque est fermée jusqu’au 5 janvier inclus. Réouverture le mardi 6 a

10h avec des nouveautés. Vous pourrez alors emprunter pour 4 semaines :

e 6livres
e 4revues
e 2DVD

e ljeu

Mardi 6 a 14h30 : Ici on joue ! Pour le public sénior

Des jeux coopératifs, des jeux de lettres ou de chiffres, des jeux de stratégie, des jeux de dés,
de cartes ou de plateau... le choix est large. Si vous étes curieux de découvrir la richesse et la
diversité des jeux de société actuels, venez jouer dans une ambiance conviviale et détendue.

Une occasion aussi de rencontrer d’autres joueurs autour d’une galette

Gratuit

Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 ou mediatheque @pollestres.com

Samedi 10 de 10h a 12h30 : Atelier d’écriture

Passionnés par la lecture ou simplement tentés par I'expérience de I'écriture ?

Laura Louves propose un atelier mensuel pour vous essayer a I’écriture. Apres quelques jeux
littéraires en échauffement, plongez votre plume dans votre créativité pour imaginer un
court récit aux saveurs fantastiques, surréalistes, poétiques, policieres ou comiques. Ecrivez

en respectant les contraintes et étonnez-vous vous-méme en découvrant vos capacités.
Chaque atelier est indépendant.

Gratuit



Attention, places limitées, pensez a réserver au 04.68.29.82.68 ou

mediatheque @pollestres.com

Mercredi 14 a 15h : Ciné-lecture pour les enfants a partir de 3 ans a

Cinémaville

La médiathéque et le cinéma vous proposent un nouveau ciné-lecture.

Destinée aux enfants a partir de 3 ans, cette séance alliera lecture d’albums tirés des
collections de la médiatheque et projection de 6 courts-métrages d’animation sur le theme

des loups, tendres et loufoques, d’une durée de 53 minutes.

Le ciné-lecture est une maniere originale d’aborder deux arts ou la narration donne la part

belle a I'image.
Tarif unique : 4 € par personne

Renseignements au 04 68 36 37 67 / cinema@pollestres.com ou 04 68 29 82 68 /

mediatheque @pollestres.com

Jeudi 15 a 10h : Atelier Montessori : villes et campagnes. Pour les

enfantsde 0 a 3 ans

Des voitures a la ville, des vaches a la campagne. Des immeubles a la ville, des maisons a la
campagne. Des jardins publics avec des jeux pour enfants a la ville, des champs et des foréts

avec mille jeux a imaginer a la campagne. Et partout, des oiseaux, des insectes et nous !

Cet atelier donnera I’occasion aux tout-petits d’explorer ces deux univers ou nous vivons au

rythme de leurs expériences, comme le préconisait la pédagogue Maria Montessori.

En raison des nombreuses demandes pour participer a |'atelier Montessori, et afin
d'équilibrer le groupe et de permettre aux plus grand nombre de participer, nous
recueillerons vos demandes d'inscription jusqu'au vendredi 9 janvier inclus et vous

donnerons une réponse le samedi 10. Nous vous remercions pour votre compréhension.

Gratuit



Attention, places limitées, pensez a réserver au 04 68 29 82 68 ou

mediatheque @pollestres.com

Jeudi 15 janvier 2026 a 19h : Parcours autour des Exercices de style
de Raymond Queneau et de quelques-uns de leurs avatars par Marc

Parayre

On se souvient que cet ouvrage célebre de Raymond Queneau interroge en quelque sorte le
fondement méme de la création littéraire puisqu'il se propose de raconter une histoire
banale de 99 fagons différentes. Le succes de la formule est incontestable : les nombreuses
adaptations en sont le témoin et la postérité de ce livre s'avére particulierement riche, de
Hervé Le Tellier et son Joconde jusqu'a Cent, a Pierre Jourde et ses Petits Chaperons dans le

rouge, en passant par Matt Maden et ses transpositions en BD.
Médiatheque La Marquise, 66-68 Avenue de I'H6tel de Ville a Pollestres
Gratuit

Réservation conseillée au 04 68 29 82 68 ou mediatheque@pollestres.com

Du 21 au 25 janvier : Les Nuits de la lecture

Pour cette 10° année, les Nuits de la lecture mettrons a I’honneur les villes et les campagnes.
La médiathéque-ludothéque vous propose des temps de lecture pour tous les ages, une
soirée jeux pour s'immerger dans ces deux univers et un atelier créatif, les mains dans la
terre, pour modeler un hibou, rapace nocturne qui peuple aussi bien les villes que les

campagnes.
Mercredi 21 a 10h30 : Lecture pour les enfants de 0 a 3 ans
Jeudi 22 a 19h : Soirée lectures pour le public adulte

Vendredi 23 a 19h : Soirée jeux pour les familles

Samedi 24 a 9h30 : Atelier créatif a partir de 10 ans, proposé par |’Association
Calligraphie Conférence Enluminure torreillanne

Gratuit



Attention, places limitées, pensez a réserver au 04 68 29 82 68 ou

mediatheque @pollestres.com

Jeudi 29 de 14h a 16h : Atelier numérique pour adultes : initiation a
I’ordinateur

Cet atelier, animé par le conseiller numérique du réseau des médiatheques de Perpignan
Méditerranée Métropole, patient et pédagogue, est idéal pour tous ceux qui souhaitent faire

leurs premiers pas dans l'univers informatique.

Au programme : prise en main de I'ordinateur (clavier, souris, bureau, boutons essentiels),
compréhension de I'écran et des menus, apprentissage des gestes de base pour naviguer,
créer un dossier, ouvrir et fermer une application, gérer ses fichiers et utiliser Internet en
toute simplicité. Vous apprendrez aussi a effectuer vos premiéres recherches en ligne, a

reconnaitre les éléments d’une page web et a adopter les bons réflexes de sécurité.

L’objectif : vous permettre de gagner en autonomie, de comprendre le fonctionnement de
I'ordinateur et d’utiliser I'outil pour vos besoins quotidiens (recherche, organisation,

communication...).

Un atelier clair, convivial et bienveillant, avec des démonstrations, des mises en pratique et
un accompagnement personnalisé pour avancer a votre rythme. Repartez avec les bases

essentielles pour utiliser un ordinateur en toute confiance !

Jeudi 29 de 16h a 18h : Permanence du conseiller numérique

Tous les derniers jeudis du mois, le Conseiller numérique du réseau des médiathéques de
Perpignan Méditerranée Métropole est présent de 16 heures a 18 heures. Pendant 2 heures,

il est la pour vous accompagner dans l'utilisation du numérique au quotidien.

Vous pouvez lui poser des questions que ce soit sur ordinateur, tablette ou smartphone. De
la démarche administrative a l'installation d'applications en passant par la gestion de mails, il

mettra tout son savoir et sa connaissance a votre service.
Gratuit. Acces libre sans rendez-vous.

Renseignements au 04 68 29 82 68 ou mediatheque @pollestres.com




Vendredi 30 : Inauguration ludothéque ??



