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Pour participer aux animations :
Toutes les activités proposées par la médiathèque et la ludothèque sont ou-
vertes à toutes et à tous, gratuites et ne nécessitent aucun abonnement. Il vous 
suffit juste de vous inscrire aux activités de votre choix au 04 68 29 82 68 ou à 
l’adresse : mediatheque@pollestres.com.

Pour emprunter : 
Abonnement adulte :10 €
Abonnement jusqu’à 18 ans révolus : gratuit
Remplacement de carte d’abonné : 2 €
Quotas : 4 livres, 1 DVD, 2 revues
Durée de prêt : 4 semaines

La Carte RésoLU : 
La carte réseau donne accès à l’ensemble des bibliothèques et médiathèques 
de Perpignan Méditerranée Métropole.
Vous pouvez emprunter jusqu’à 16 livres, 8 revues, 5 DVD, 4 CD et une liseuse, 
en respectant le quota de chacune des bibliothèques pour une durée de 30 
jours.
Abonnement adulte :18 €-30 € pour les résidents hors Perpignan Méditerranée 
Métropole.
Abonnement jusqu’à 18 ans révolus : gratuit

Chez La Marquise, vous pouvez consulter des livres sur place 
et profiter de la ludothèque sans abonnement !

Médiathèque fermée 
LE 11 NOVEMBRE



Cette exposition nous amène à découvrir la biodiversité marine et océanique 
ainsi que les effets de la pollution plastique sur ces milieux naturels. Plusieurs 
animaux marins sont présentés de même que les déchets les plus fréquemment 
retrouvés dans les océans. L’exposition permet de comprendre d’où proviennent 
ces déchets et quel est leur impact sur l’eau et la vie océanique. Elle donne aussi 
des pistes pour lutter contre ce problème à l’échelle globale et propose des 
éco-gestes que l’on peut mettre en place pour réduire, recycler et revaloriser 
nos déchets.

Public : tout public. Gratuit. Accès libre.
Renseignements au 04 68 29 82 68 ou par mail mediatheque@pollestres.com

Jusqu’au 22 novembre
Mission océan
Exposition
aux heures d’ouverture de la médiathèque

mailto:mediatheque%40pollestres.com?subject=Info%20ou%20r%C3%A9servation%20%22permanence%20du%20conseiller%20num%C3%A9rique%22


Mardi
04/11

à 14h30

Ici on joue ! 
Atelier jeux

Des jeux coopératifs, des jeux de lettres ou de chiffres, des jeux de stratégie, des 
jeux de dés, de cartes ou de plateau… le choix est large. Si vous êtes curieux 
de découvrir la richesse et la diversité des jeux de société actuels, venez jouer 
dans une ambiance conviviale et détendue. Une occasion aussi de rencontrer 
d’autres joueurs.

Public : séniors. Gratuit.
Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

mailto:mediatheque%40pollestres.com?subject=R%C3%A9servation%20sur%20l%27atelier%20%22Ici%20on%20joue%22


Jeudi
06/11

Atelier Montessori : empiler, encastrer

Des anneaux à relier pour former un collier, des perles qui passent d’un sac à 
un bol ou qui roulent sur le sol et heurtent une pile de cubes si patiemment su-
perposés… ces gestes que les adultes effectuent sans réfléchir ne sont pourtant 
pas si simples à accomplir pour les tout-petits. Cet atelier est une occasion de les 
accompagner dans leurs expériences pour appréhender le monde à leur rythme, 
comme le préconisait la pédagogue Maria Montessori. 

Public : enfants de 0 à 3 ans. Gratuit.
Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

Atelier petite enfance
à 10h00

Places limitées !

mailto:mediatheque%40pollestres.com?subject=R%C3%A9servation%20atelier%20Montessori


Jeudi
06/11

Le Service de Santé de l’Armée des Pyrénées-Orientales 
lors de la guerre du Roussillon par le Docteur Pierre Capdet

à 19h00
En 1793 et assez imprudemment, Danton a déclaré la guerre à l’Espagne. Les 
Espagnols vont occuper le Roussillon pendant un an. Ils n’en seront chassés 
que le 1er mai 1794, lors de la victoire française du Boulou. Pendant cette 
campagne, les deux armées vont subir de lourdes pertes. Le service de santé de 
l’Armée des Pyrénées-Orientales était très déficient. D’importantes personnalités 
de la santé intervinrent avec succès pour le réorganiser. L’exposé se propose 
de relater les péripéties de l’opération menée dans des conditions périlleuses. 
La comparaison avec notre époque en témoignera. Un retour sur la santé et les 
soins d’un temps si éloigné du notre.

Cycle de conférences

Public : ados, adultes. Gratuit.
Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

mailto:mediatheque%40pollestres.com?subject=R%C3%A9s%C3%A8rvation%20lectures%20chez%20la%20Marquise
https://ybsovzhloskncuyqbfda.supabase.co/storage/v1/object/public/files//mediatheque/programme-des-conferences/document/2025/09/20250922-085011-27p1zs-cycle-de-conf-rences-pdf


Le Service de Santé de l’Armée des Pyrénées-Orientales 
lors de la guerre du Roussillon par le Docteur Pierre Capdet

Passionnés par la lecture ou simplement tentés par l’expérience de l’écriture ? 
Laura Louves propose un atelier mensuel pour vous essayer à l’écriture. Après 
quelques jeux littéraires en échauffement, plongez votre plume dans votre créa-
tivité pour imaginer un court récit aux saveurs fantastiques, surréalistes, poé-
tiques, policières ou comiques. Ecrivez en respectant les contraintes et éton-
nez-vous vous-même en découvrant vos capacités.

Public : ados, adultes. Gratuit.
Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

Samedi
08/11

Atelier d’écriture

Atelier de création littéraire
de 10h00 à 12h30

Places limitées !

mailto:mediatheque%40pollestres.com?subject=R%C3%A9servation%20atelier%20d%27%C3%A9criture


Le Mois du film documentaire est une invitation faite aux structures culturelles 
pour promouvoir le documentaire de création. Manifestation annuelle natio-
nale coordonnée par Images en bibliothèques, le thème des Métamorphoses a 
été choisi cette année. Le film Knit’s Island, L’Île sans fin (2023) nous embarque 
dans l’espace imaginaire et apocalyptique d’un jeu vidéo. Quelque part sur in-
ternet existe un espace de 250 km² dans lequel des individus se regroupent en 
communauté pour simuler une fiction survivaliste. Les avatars des cinéastes pé-
nètrent ce lieu, entrent en contact avec des joueurs et joueuses, se questionnent 
sur ces habitants et habitantes virtuels. Quels sont leurs désirs et aspirations par 
rapport au futur ? Qu’est-ce qui les a amenés ici ? Sont-ils réellement en train de 
jouer ? La projection de 95 min sera suivie d’une discussion conviviale autour 
d’une collation.

Public : adultes. Gratuit.
Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

Jeudi
13/11

 Knit’s Island, L’Île sans fin 
Projection documentaire 
à 19h

https://moisdudoc.com/
mailto:mediatheque%40pollestres.com?subject=R%C3%A9servation%20atelier%20d%27%C3%A9criture


M. et Mme Florimont possèdent beaucoup, mais il leur manque quelque 
chose… Ils n’ont qu’une envie : agrandir encore et encore le territoire autour 
de leur grande maison, et essayer de faire affaire avec Georges, leur modeste 
voisin. Sans succès… À votre avis, quel est le trésor de Georges ? 
Un conte sur l’être et l’avoir… qui invite chacun à ouvrir les yeux sur la beauté 
de la vie et de la nature.
D’après Le Trésor de Georges d’Anne-Sophie Plat et Barroux, Little Urban, 
2023. 
Spectacle proposé dans le cadre du Livre Vivant en Balade organisé par la 
Médiathèque Départementale des Pyrénées Orientales.

Public : à partir de  7 ans. Gratuit.
Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

Samedi 
15/11

Le Trésor de Georges 
Spectacle par la Compagnie Campagn’arts
à 10h30

Places limitées !

mailto:mediatheque%40pollestres.com?subject=R%C3%A9servation%20atelier%20d%27%C3%A9criture


Mercredi
19/11

Lectures chez la Marquise
Lecture pour les tout-petits 
à 10h30

Moment privilégié pour que les plus jeunes découvrent la musicalité des mots 
et la richesse des illustrations, pénètrent l’univers des livres et s’emparent des 
histoires aussi bien que des objets. Les enfants rencontreront des héros étonnants 
ou plus ordinaires au cours de leurs aventures extraordinaires ou plus banales.

Public : enfants de 0 à 3 ans. Gratuit.
Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

mailto:mediatheque%40pollestres.com?subject=R%C3%A9s%C3%A8rvation%20lectures%20chez%20la%20Marquise


Mercredi
19/11

Ciné-lecture
Lecture et projection pour les enfants
à 15h00
La médiathèque et le cinéma vous proposent un nouveau ciné-lecture. 
Destinée aux enfants à partir de 6 ans, cette séance alliera lecture d’albums ti-
rés des collections de la médiathèque et projection du film d’animation Dounia 
le grand pays blanc d’une durée de 51 minutes. Après Dounia et la Princesse 
d’Alep, les aventures de Dounia, petite fille aux éclats d’étoiles dans les che-
veux, se poursuivent dans son pays d’adoption : le Canada.
Le ciné-lecture est une manière originale d’aborder deux arts où la narration 
donne la part belle à l’image. Séance suivie d’un petit goûter.
Lieu de rendez-vous : Cinémaville à Pollestres

Public : à partir de 6 ans. Tarif unique à 4€
Renseignements au 04 68 29 82 68 / mediatheque@pollestres.com
ou 04 68 36 37 67 / cinema@pollestres.com

http://www.cinemaville-pollestres.com
mailto:mediatheque%40pollestres.com?subject=Informations%20sur%20Cin%C3%A9-Lecture
mailto:cinema%40pollestres.com?subject=Information%20sur%20cin%C3%A9-lecture


Alors que l’année de l’eau s’approche de sa fin, nous vous proposons, lors de 
cette soirée, de découvrir des jeux traditionnels qui se jouent sur les îles du Pa-
cifique, ainsi qu’une sélection de jeux actuels où les milieux aquatiques sont mis 
à l’honneur.

Public : Tout public à partir de 6 ans. Gratuit.
Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

Vendredi
21/11

Soirée jeux du Pacifique 
Soirée jeux
à 19h

Places limitées !

mailto:mediatheque%40pollestres.com?subject=R%C3%A9servation%20atelier%20d%27%C3%A9criture


Samedi
22/11

Le jeu de l’eau
Jeu et environnement
à 10h30

Ce jeu, sur le principe d’un jeu de l’oie grandeur nature, permet d’acquérir de 
façon ludique des connaissances sur la thématique de l’eau, de comprendre que 
cette ressource est précieuse, à protéger et qu’il faut apprendre à la partager.
Cet atelier proposé par la Maison de l’Eau et de la Méditerranée, ouvert à 
tous, à partir de 7 ans, est une bonne occasion pour en savoir plus sur cet 
élément vital mais menacé. 

Public : à partir de 7 ans. Gratuit.
Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

Places limitées !



Au cours de cet atelier «Le Bon Coin», animé par Sébastien Noé, conseiller 
numérique de la Métropole de Perpignan Méditerranée, vous explorerez les 
bases de l’utilisation de la plateforme Leboncoin, apprendrez à créer des an-
nonces, à interagir avec les utilisateurs, à comprendre les astuces pour des tran-
sactions réussies, et à naviguer dans l’ensemble du processus. 
Que vous soyez novice sur Leboncoin ou que vous cherchiez à améliorer vos 
compétences pour acheter ou vendre en ligne, cet atelier offre une introduction 
pratique et ciblée aux aspects clés de cette plateforme de petites annonces.

Public : Adultes. Gratuit.
Renseignements et réservations au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

Jeudi
27/11

Atelier numérique : Leboncoin
Atelier numérique
de 14h00 à 16h00

Places limitées !

mailto:mediatheque%40pollestres.com?subject=R%C3%A9servation%20atelier%20num%C3%A9rique


Tous les derniers jeudis du mois le Conseiller numérique du réseau des mé-
diathèques de Perpignan Méditerranée Métropole est présent de 16 heures à 18 
heures. Pendant 2 heures, il est là pour vous accompagner dans l’utilisation du 
numérique au quotidien.
Vous pouvez lui poser des questions que ce soit sur ordinateur, tablette ou smart-
phone. De la démarche administrative à l’installation d’applications en passant 
par la gestion de mails, il mettra tout son savoir et sa connaissance à votre service.

Public : adultes. Gratuit.
Accès libre sans rendez-vous. 
Renseignements au 04 68 29 82 68 ou par mail mediatheque@pollestres.com

Jeudi
27/11

Permanence du conseiller numérique
Aide et accompagnement
de 16h00 à 18h00

mailto:mediatheque%40pollestres.com?subject=Information%20permanence%20du%20conseiller%20num%C3%A9rique


Programme de novembre :

Jusqu'au 22 novembre / Exposition Mission Océan 

4 novembre / Ici on joue ! 

6 novembre / Atelier Montessori

6 novembre / Conférence du Docteur Pierre Capdet

8 novembre / Atelier d’écriture

22 novembre / Le jeu de l’eau

15 novembre / Spectacle Le trésor de Georges 

13 novembre /  Projection de Knit's Island, L'Île sans fin 

21 novembre / Soirée jeux du Pacifique 

19 novembre / Ciné-lecture à Cinémaville

19 novembre / Lecture pour les tout-petits

27 novembre / Atelier numérique : Leboncoin

27 novembre / Permanence conseiller numérique

66-68 Avenue de l’Hôtel de Ville-66450 Pollestres



Programme de novembre :

4 novembre / Ici on joue ! 

8 novembre / Atelier d’écriture

22 novembre / Le jeu de l’eau

19 novembre / Ciné-lecture à Cinémaville

19 novembre / Lecture pour les tout-petits

27 novembre / Atelier numérique : Leboncoin

27 novembre / Permanence conseiller numérique

66-68 Avenue de l’Hôtel de Ville-66450 Pollestres

Mardi : 
10h-13h / 16h-19h

Mercredi : 
10h-13h / 14h30-19h

Jeudi : 
16h-19h

Vendredi : 
16h-19h

Samedi : 
9h-13h

Mardi : 
10h-13h / 16h-18h

Mercredi : 
10h-13h / 14h30-18h

Jeudi : 
16h-18h

Vendredi : 
16h-18h

Samedi : 
10h-13h

Médiathèque Ludothèque

04 68 29 82 68

mediatheque@pollestres.com

Château
La Marquise de Blanes

Médiathèque I Ludothèque

#mediatheque_la_marquise
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