
SEMAINES DES DROITS DES FEMMES NOUS POUVONS LE FAIRE ! PODEM FER-HO !6. 7.

Vendredi 7 mars

Spectacle

« Et la femme devient 
femme »
Par la compagnie l’Histoire en Spectacles. 
Écrit et mis en scène par Yannick Séguier.
Centro espagnol des Pyrénées-Orientales 

>  19h  Centro espagnol, 26 rue Jeanne 
d’Arc, Perpignan 
Ce spectacle de ciné-théâtre retrace l’histoire 
du combat pour les droits et la dignité des 
femmes en mettant en lumière des grandes 
figures féminines telles qu’Olympe de 
Gouges, Louise Michel, Hubertine Auclert, 
Rosa Luxemburg, Marie Curie…

>  Contact et renseignements :  
Centro espagnol : 04 68 51 34 37 

 Tout public · 10€

Samedi 8 mars

Débat thé ou café

« Agora »
Médiathèque municipale Ramon Llull, place 
du Général Foixet, Pézilla la Rivière 

>  9h30  Médiathèque municipale 
Ramon Llull, Place du Général Foixet, Pézilla 
la Rivière

Cette séquence d’échange et de débat, 
proposée à tout public à partir de 14 ans, 
abordera le thème « Être femme en temps 
de guerre ». De combattante à travailleuse, 
quelle place et quel rôle ont occupé ou 
occupent les femmes en période de conflit ?

>  Contact et renseignements : 04 68 92 64 88 
 Réservation préalable obligatoire 

Course mixte

« Le pentathlon leur donne 
des ELLES - Laser run pour 
tous et toutes ! »
France Victimes 66, Club de pentathlon 
moderne de Saint-Cyprien 

>  11h  Complexe Grand stade les 
Capellans, rue Verdi, Saint-Cyprien

Cette course mixte, sera spécialement dédiée 
à la promotion de l’activité physique et 
sportive des femmes victimes d’infractions 
pénales et accompagnées par France 
Victimes 66. Un stand d’information tenu par 
l’association sera présent tout au long de la 
journée. 
>  Conditions de participation :  
Course ouverte à tous et toutes, novices 
ou adhérent·es. Certificat médical de non 
contre-indication à la pratique sportive du 
pentathlon moderne + prix de la course  pour 
les non licencié·es. 
>  Contact, renseignements et réservation :
France Victimes 66 : 04 68 34 92 37  
contact@france-victimes66.fr

Mini Rifle de l’Égalité 

« féminiser les chiffres pour 
préparer la grande rifle 
féministe du dimanche  
8 mars 2026 »
Association Grandir à Maury, Bibliothèque 
de Maury

>  De 15h30 à 17h30  Centre de Loisirs 
de Maury, 2 avenue Jean Jaurès, Maury

Cette rifle-loto est destinée aux enfants de 
2 à 12 ans afin de leur permettre de jouer 
avec des chiffres renvoyant aux questions 
des droits des femmes, de genre et de parité. 
Le jeu se concluera à 17h par un goûter 
convivial. 

>  Conditions de participation :  
Course ouverte à tous et toutes, novices 
ou adhérent·es. Certificat médical de non 
contre-indication à la pratique sportive du 
pentathlon moderne + prix de la course  pour 
les non licencié·es. 
>  Contact, renseignements et inscription :
annemilkovitch@gmail.com 

 Participation gratuite sur réservation 
préalable obligatoire.

« Le banquet des femmes  
à Maury »
Bibliothèque de Maury, Contrat Local de 
Santé, MSA

>  17h  Centre de Loisirs de Maury,  
2 avenue Jean Jaurès, Maury

Cet apéritif dînatoire a pour objectif de 
mettre en lumière de manière conviviale 
des femmes productrices, entrepreneuses, 
commerçantes, prestataires, sportives 
en milieu rural. Cette mise en relation de 
femmes agissantes dressera une cartographie 
vivante de leur activité professionnelle sur le 
territoire Corbières-Fenouillèdes.  
>  Contact et renseignements :
Bibliothèque de Maury : bibli@maury66.fr 

Soirée ciné-débat

« L’épidémie silencieuse »
De Paola Ghislieri (Suisse, 2025) et animée par 
le groupe 46 d'Amnesty Perpignan
Amnesty International – Groupe 46  
de Perpignan 

>  19h  Cinéma Le Castillet, 1 boulevard 
Wilson à Perpignan

En Suisse, 27% des femmes âgées de 15 à 
49 ans sont victimes d'abus de la part d'un 
partenaire intime, un chiffre alarmant. Le 
documentaire étudie cette question en 
s'adressant directement à des expert·es du 
domaine et à des victimes, tout en explorant 
les systèmes de soutien et les mesures  
réventives mis en place pour aider les victimes.

>  Contact et renseignements : 
Amnesty international - Groupe 46 : 
06 07 68 24 49 / choucas66@aol.com 

 Documentaire tout public.
Entrée payante. 

Dimanche 9 mars

Sieste sonore avec
l’ensemble Flashback
Par la compagnie l’Histoire en Spectacles. 
Écrit et mis en scène par Yannick Séguier.
Mairie d’Alénya

>  15h  Pole Machado, Cave Ecoiffier,  
6 avenue Jean Jaurès à Alénya
Fermez les yeux, tendez l'oreille, allongez-
vous sur un transat et offrez-vous un 
moment de relaxation au son de femmes 
compositrices et artistes sonores...
>  Contact et renseignements : 04 68 37 38 00 

 Entrée gratuite

ciné-débat

« Il reste encore demain »
De Paola Cortellisi (2023)
Mairie de Pézilla-la-Rivière 

>  17h45  Médiathèque municipale 
Ramon Llull, Place du Général Foixet, Pézilla 
la Rivière

« Mariée à Ivano, Delia, mère de trois 
enfants, vit à Rome dans la seconde moitié 
des années 40. Face à son mari autoritaire 
et violent, Delia ne trouve du réconfort 
qu’auprès de son amie Marisa avec qui elle 
partage des moments de légèreté et des 
confidences intimes […]. Mais l’arrivée d’une 
lettre mystérieuse va tout bouleverser et 
pousser Delia à trouver le courage d’imaginer 
un avenir meilleur, et pas seulement pour 
elle-même ».
>  Contact et renseignements : 
04 68 92 64 88 

 Tout public à partir de 14 ans (accueil du 
public à 17h45 - séance à 18h)

 Réservation préalable obligatoire.
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Note
Rajouter : "Clôture de la matinée avec la chorale 100% femmes de Pézilla menée par Elodie Saez".

cld
Note
Majuscule "F"

cld
Note
supprimer cette partie du texte (ça c'est le penthatlon)

cld
Note
Rajouter qd même "en relais de 2 participant.es svp car l'info est importante

cld
Note
manque un "p" à "préventives"


