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ADULTES ET JEUNESSE



JANVIER
JEUDI 9 JANVIER

Atelier d’écriture créative à la Maison des Associations
16h : Animé par Jean-Marie Lefeuvre
A travers cet atelier, les auteurs en 
herbe pourront bénéficier de conseils 
utiles afin de développer leur créativité. 
Libérez l’écrivain qui sommeille en vous 

en participant à cette séance d’écri-
ture, qui dans une ambiance conviviale, 
vous aidera à trouver l’inspiration ! 
Inscription obligatoire - 10 places disponibles

LUNDI 13 JANVIER

Les ateliers du conseiller  
numérique
De 14h à 17h
 Prendre en main l’outil numérique
 Echanger avec ses proches
 Accompagner son enfant
 Trouver un emploi ou une formation
 Découvrir les opportunités de son ter-
ritoire
 Réaliser ses démarches en ligne
 Utiliser les opportunités du numérique
Gratuit, inscription et rendez-vous obligatoires.



JEUDI 23 JANVIER

« Pauline raconte l’art » à la Maison des Associations 
14h : Atelier  
« Peindre en bleu »
Souhaitons la nouvelle année, en 
bleu ! À l’aquarelle, à la gouache ou au  
Posca©, peignons avec la couleur la 
plus appréciée du monde. 
Enveloppes fournies.

16h30 : Conférence  
« Yves Klein, dans le bleu mais 
pas que... »
Artiste emblématique du XXème siècle, 
Yves Klein a durablement marqué le 
grand public avec des œuvres bleues, 
mais pas que ! Redécouvrons cet 
homme aux mille surprises.

Gratuit, inscription obligatoire - 10 places disponibles

JANVIER 



VENDREDI 24 JANVIER

Nuit de la Lecture 
17h-19h : Atelier Parent-Enfant 
Jeu Townscaper
Townscaper est un jeu de construc-
tion qui invite à construire librement 
une ville en empilant des blocs colorés 
sur l’eau. Chaque clic place un bloc, 
les structures se transforment auto-
matiquement en maison, pont, tour ou 
quartier selon son emplacement. Les 
formes et couleurs s’adaptent natu-
rellement, donnant vie à des paysages 
uniques. Avec une interface intuitive, 

sans texte ni tutoriel, le jeu mise sur la 
créativité et l’exploration visuelle.
Une expérience apaisante, parfaite 
pour se détendre et laisser libre cours à 
son imagination.
19h : Lecture de textes
Avec la participation de l’atelier d’écri-
ture de Jean-Marie Lefeuvre. 

20h : Concert gratuit 
« Salvador, du rire au jazz »
Avec le groupe Bergin’4tet.



JEUDI 6 FÉVRIER

Atelier d’écriture créative à la Maison des Associations
16h : Animé par Jean-Marie Lefeuvre

FÉVRIER

JEUDI 6 FÉVRIER

Conférence de Christian Almerge 
18h : Rire et mieux  vivre !
Analyse du rire, pourquoi rit-on ?, les 
effets du rire, la fonction sociale du rire, 
que provoque le rire chez les animaux ? 

L’auteur dédicacera son livre « Diction-
naire antistress ».

LUNDI 3 FÉVRIER

Les ateliers du conseiller numérique
14h à 17h
 Prendre en main l’outil numérique
 Echanger avec ses proches
 Accompagner son enfant
 Trouver un emploi ou une formation

 Découvrir les opportunités de son ter-
ritoire
 Réaliser ses démarches en ligne
 Utiliser les opportunités du numérique

Sur rendez-vous



JEUDI 27 FÉVRIER

« Pauline raconte l’art » à la Maison des Associations 
14h : Atelier « Des cœurs de Jim 
Dine »
Amour ou amitié, le cœur fait partie in-
tégrante de nos vies. À notre tour de 
dessiner des cœurs à la manière de Jim 
Dine. Enveloppes fournies.

16h30 : Conférence « Des cœurs 
à foison »
Andy Warhol, Jeff Koons, Jim Dine ou 
encore Heart Street ont travaillé la forte
symbolique du cœur dans leurs 
œuvres  : découvrons comment il est 
perçu au fil des décennies.

Inscription obligatoire - 10 places disponibles

FÉVRIER



MARS

JEUDI 20 MARS

« Pauline raconte l’art » à la Maison des Associations 
14h : Atelier « Peindre comme Baya »
Artiste algérienne aux mille couleurs, 
Baya a laissé un monde de rêves peu-
plé d’animaux, de femmes et de fleurs 
au public. À notre tour de créer notre 
propre univers à la manière de Baya.

16h30 : Conférence « Femmes, je 
vous aime »
Dans le cadre de la Journée interna-
tionale des droits des femmes, décou-
vrons le travail d’artistes en regard avec 
l’abstraction : Joan Mitchell, Anna-Eva 
Bergman, Pierrette Bloch, etc.

Inscription obligatoire - 10 places disponibles

JEUDI 6 FÉVRIER

Atelier d’écriture créative à la Maison des Associations
16h : Animé par Jean-Marie Lefeuvre

LUNDI 3 MARS

Les ateliers du conseiller numérique
14h à 17h

Sur rendez-vous



SPÉCIAL JEUNESSE

MERCREDI 26 FÉVRIER

Conte musical
14h30 : La Graine Trémière
David Laristan nous conte l’aventure de 
Trémia, une graine qui accrochée à un 
oiseau traverse les airs, rencontre des 
animaux, est transportée par l’eau de 
pluie, traverse l’hiver avant d’être ré-
chauffée par les rayons du soleil. C’est 
une invitation à explorer la musicali-
té du jardin au son des balafon, goni, 
berimbau et autres… Tout au long de 
l’histoire les spectateurs sont invités à 
venir jouer sur l’espace de conte.
A partir de 5 ans.



TOUS LES MERCREDIS EN PÉRIODE SCOLAIRE

« Il était une fois... » 
De 14h30 à 16h30 : Atelier
La conteuse Dougan propose un ate-
lier d’histoires racontées et de travaux  
manuels. 
Jeune public de 5 à 10 ans
Sur inscription - 8 participants

TOUTES PÉRIODES

Espace jeux vidéo 
Sur rendez-vous, venez jouer à la PS4 ! 
La liste des jeux est disponible à la mé-
diathèque. Temps de jeux déterminé 
en fonction du jeu et de l’âge du joueur.
Pour les enfants de 12 ans et +



DU NOUVEAU À LA MÉDIATHÈQUE !

ATELIERS ADULTES 

MERCREDI

De 10h à 12h : niveau Débutant
Découvrir l’ordinateur, utiliser la souris, 
découvrir les moyens de connexion à 
Internet, utiliser le clavier, se repérer 
sur le bureau.
Sur inscription, 5 places disponibles

VENDREDI

De 10h à 12h : niveau Initié 
Naviguer sur Internet, choisir et créer 
une boîte mail, découvrir la sécurité sur 
internet, envoyer un mail, organiser ses 
dossiers et ses fichiers, envoyer des fi-
chiers par mail.
Sur inscription, 5 places disponibles

Sur demande : niveau Avancé
Stocker et partager des documents 
en ligne, découvrir les outils de vi-
sioconférence, découvrir l’univers des 
réseaux sociaux, mettre en page un 
texte, utiliser une clé USB, remplir des 
formulaires en ligne, créer un mot de 
passe sécurisé, protéger ses données 
personnelles.

SAMEDI 

25 janvier/8 & 22 février/8 & 22 mars

Permanence numérique 
De 10h à 11h ou de 11h à 12h  
Connaissance et utilisation du portail 
des médiathèques et toutes autres 
demandes en informatique en ren-
dez-vous individuel.
Sur inscription



ATELIERS JEUNESSE 

MERCREDI

Atelier encadré  
de jeux vidéo 

De 17h30 à 18h30
Sur inscription, 5 places disponibles

VENDREDI

Atelier de jeu vidéo  
en libre-accès

De 17h30 à 18h30
Pour adolescents et jeunes adultes.

ATELIERS NUMÉRIQUE ET JEUX VIDÉO
POUR ADULTES ET ENFANTS



MÉDIATHÈQUE ST-EXUPÉRY
Centre Culturel Cocteau-Marais - 14, rue du Mas de la Grêle - Sortie n°13

Lundi
14h - 17h

Mardi
9h - 12h

Mercredi
9h - 17h

Jeudi
9h - 12h

Vendredi
9h - 17h 

Samedi
9h30 - 12h

Ouvert toute l’année
 HORAIRES

le réseau numérique  
de vos médiathèques

TARIF CARTE RÉSOLU
Adulte : 18 €
Étudiant : 8 €
Demandeur d’emploi : 8 €
Enfant (jusqu’à 18 ans révolus) : Gratuit
Résident hors Communauté Urbaine : 
30 €

TARIF CARTE LE BARCARÈS
Résident :15 €
Non-résident : 20 €
Étudiant : 7 €
Demandeur d’emploi : 7 €
Enfant (jusqu’à 18 ans révolus) : Gratuit

Vous souhaitez vous abonner à la médiathèque ? Rien de plus simple !
Présentez une pièce d’identité et un justificatif de moins de trois mois (facture 
d’électricité, quittance de loyer…). Il est possible de présenter ces documents sur 
votre téléphone portable.
La carte Résolu donne accès à l’ensemble des médiathèques et bibliothèques de 
Perpignan Méditerranée Métropole.


