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Vendredi 19 janvier

Bibliothéque Barande - 18h00 > 21h00
Esplanade Edouard Leroy | 04 68 66 35 67

Démarrer la soirée

par un petit massage «Amman» (inspiré du shiatsu)
en position assise, une pause régénérante pour se
défaire des tensions de la journée et étre fin prét a
entrer dans la danse du corps et des mots...

--avec Léa Bonduel, masseuse.

Mettre du baume « au corps »,

prendre soin de soi et de sa peau, en fabriquant
tous ensemble un baume nature a base d’huile de
macération de plantain... Atelier pour adultes.
-avec |'association Verte comme une orange.

Expérimenter librement l'argile

et y modeler différentes traces et empreintes de
notre corps...

--avec Mdnica Guerrero, céramiste d'art.

Jouer en ombres chinoises,
avec la libre expression de notre corps sur des textes et
des musiques choisies. Atelier pour ados et adultes.

Dessiner dans le dos
de son voisin en écoutant des histoires...

Ouvrir grand ses petites oreilles
pour des lectures, des chansons, des comptines, et des
jeux de mime ! Tl

Et pour cloturer la soirée...

20h00 > 21h00 - Les Cont’Animeés,
un spectacle conté-dansé-théatralisé autour
avec les livres... et avec une dréle de mal
Un transport dans le fantastique, l'illusion p
d’aimer... Laissez-vous embarquer, vou:
- avec Nathalie Caussin, conteuse.
Pour ados et adultes.






Vendredi 19 janvier

Bibliothéque Bernard Nicolau - 18h00 > 21h00
42 avenue de Grande-Bretagne | 04 68 62 37 60

Se faire tirer le portrait
au Polaroid, comme « avant », a I'entrée de |a soirée !

Ecouter des histoires
pour les tout-petits, blottis sous I'escalier...

Se tatouer (mais pas pour de vrai !)
avec des motifs a la Keith Haring

Célébrer le corps en mouvement,
a la facon de Keith Haring, le temps d'une grande
fresque collective.

Faire parler son corps...

en silence ! s'initier au mime, apprendre a se déplacer
dans I'espace, pour une déambulation poétique entre
les rayons.

- avec Timothée Allal, comédien et danseur de

la compagnie Troupuscule.




Et pour cloturer la soirée...

Journal d'un Corps
de Daniel Pennac, lectures d'extraits.

L'histoire d'un garcon passant les portes battantes
de la petite enfance, mais n'ayant pas encore la
taille requise pour accéder au wagon des
grandes personnes.

Tout évolue en lui, autour de lui. Guidé par
son esprit d’'analyse et sa jovialité rigoureuse,
il se met a écrire un journal.

Pas un journal intime, plutét un journal
scientifique.

«Tout objet est d’abord objet d'intérét,
donc mon corps est un objet d'intérét ;
Je vais écrire le journal de mon corps.»
--avec Alexandre Wallet

et Yann Munoz, de la compagnie
Jardin partagé.

La compagnie
Jardin Partagé,
avec Alexandre Wallet
et Yann Munoz



Vendredi 19 janvier

Bibliothéque Jean d’Ormesson - 18h00 > 21h00
7 ter avenue Paul Alduy | 04 68 62 38 60

Lire des histoires
sur la thématique du corps, dans tous ses états...

Jouer
a des jeux de société ou il va falloir donner de sa personne !

Aiguiser son « nez »
avec 'Odorama, la boite 3 senteurs et le quiz olfactif
inventé par les bibliothécaires.

Jouer au cadavre exquis
créer un personnage ou un animal imaginaire et modeler
son squelette dans l'argile...

- avec Sophie Culot, artiste plasticienne.
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Et pour cloturer la soirée...

Acorps,

une soirée sous le signe du hip-hop et du freestyle. Entourés de livres et de multi-univers,
des danseurs de hip-hop déambuleront dans les rayons de la bibliothéque et croiseront des
chemins chorégraphiques pour représenter le Corps, de mouvements de vagues et
robotiques en performances acrobatiques. Un show qui sera suivi d'une initiation proposée
au public pour finir sur un freestyle ot tout le monde, artistes et participants, entrera dans

la danse et vivra un moment de partage et de convivialité autour du mouvement.
- avec la compagnie Influences.

La compagnie
Influences




Samedi 20 janvier

Médiatheque - 16h00 > 23h00
15 rue Emile Zola | 04 68 66 30 22

Animations dans la limite des places disponibles !

16h00 - 16h30 - 17h00 - 17h30 |

De fil en aiguille... dessine !

Une initiation a la broderie sur des motifs simples
du corps humain : visage, nez, main...

A partir de 7 ans - hall jeunesse (2¢ étage)

16h00 > 18h00

La Cantate des cantates. CEuvres d'Albert Woda,

traduction du Cantique des cantiques par Frank Lalou
Texte enregistré |u par Elsa Lepoivre et Christian Gonon,
de la Comédie Francaise.

Salle d’exposition (RDC)

16h00 > 20h40 (toutes les 20 mn)

Twister géant
Qui ne connait pas le jeu du twister ?

Entre équilibre et contorsions, venez donner de
votre personne et tout faire pour éviter la chute...
fous-rires garantis !
Le Chantier (2¢ étage)




16h00 >20h45

Il était une fois... la vie, 'aventure intérieure
Projection en continu de la série animée culte des
années 80... ou comment parler du corps humain
aux enfants.

Alcove et Studio (2¢ étage)

16h00 > 20h45 (toutes les 30 mn)

Rétrogaming

Homo maquina (sur tablette), Il était une fois la vie
ou Le bus magique (sur ordi)... des jeux mythiques
a redécouvrir !

A partir de 7 ans - La B@se (2¢ étage)

16h00 > 21h00

Chemin sinueux vers le centre,

une installation de Corinne Verdet
Cheminer dans les méandres d'un labyrinthe sur
les pas des Néandertaliens ou des
Homo-Sapiens.

Et vivre une expérience sensarielle,
intemporelle, personnelle et nourrissante.
Une invitation a aller a la source, a son propre
rythme, sans se perdre. Une facon de nous
régénérer, d'écouter notre puissance créatrice et
notre vulnérabilité. Se relier, sGrement, a tout le
vivant et ressentir notre parenté avec la Nature
toute entiére. Car au plus profond de nous
crépite, danse et rit la Joie, malgré tout. Ce sont
13 labyrinthes, faits de textile et de végétaux,
élaborés lentement, patiemment et cousus de
bonnes intentions, inspirés par les labyrinthes
inexpliqués du Paléolithique en Europe, en Asie,
au Moyen Orient ...
Espace Littérature (RDC)




16h30 -17h30

Lecture LSF avec Signenchanté
Une lecture pas comme les autres... une conteuse
sourde signante mélera la danse de ses mains a la
voix de sa complice lectrice pour nous raconter
I'histoire de La petite taupe... qui voulait savoir qui
lui avait fait sur la téte ! un moment de lecture
partagée ouverte a tous, sourds et entendants, ot
I'on chantera et signera ensemble !

A partir de 4 ans « Forét dels Nins (2¢ étage)

17h00 > 20h45

Les chuchoteurs
Tels des faunes, ils vont se répandre et déambuler dans
toute la médiathéque pour vous souffler a 'oreille des
textes poétiques... les reconnaitrez-vous ? lls vous _
accompagneront ensuite au ceeur de l'installation « un ¢ A
chemin sinueux vers le centre ». i ‘_P
Déambulation et espace Littérature (RDC) b 14
.

17h30 > 20h30

Le cabinet médical et la cabane a colorier

Un espace de jeu symbolique pour les plus petits, pour soigne
maman, le grand frére ou les animaux de la forét, mais aussi se

plonger dans les livres et se raconter de belles histoires !
A partir de 2 ans - Forét dels Nins (2¢ étage)

18h00 - 18h45 - 19h30 - 20h15

Impressions anatomiques. Gravure a la
pointe-séche, tamponnades et
impression artisanale

avec Tiffany Vailier, graveuse

Le corps humain et ses dessus-dessous
comme inspiration d'une estampe originale,
que |'on sache dessiner ou non...
Découvrez la sensibilité du trait gravé
directement sur support transparent et
imprimé avec une presse taille-douce, puis
tamponnez a I'envie mots et autres émois.
Adultes et enfants a partir de 7 ans - Espace
documentaire (1% étage)




18h00 > 20h30

Poses de lecture. Photographies a la
chambre de rue avec les Ambulants,
Virginie Demorget et Yannick Durand

Venez vous faire tirer le portrait 4 I'ancienne !

Une seule consigne : adopter la position dans laquelle
vous aimez le plus lire... grace a cette technique de
chambre-laboratoire, en vogue dans les années 20, ils
tireront les négatifs et les suspendront a sécher sur
une corde a linge... d'un clic sur votre smartphone,
vous obtiendrez les positifs...

Sous l'escalier (RDC)

18h00 - 18h30 - 19h00
19h30 - 20h00 - 20h30

Brod’en corps avec Claudia Comelade, brodeuse
Faites danser le fil et I'aiguille sur la toile du
tambour a broder pour que naissent un ceil, une
main, un ceeur, un visage...

A partir de 15 ans + hall jeunesse (2° étage)

18h00 > 20h45

Just dance

Quand la médiathéque, le temps d'une soirée, se
transforme en discothéque avec boule a facettes !
Venez rivaliser sur des super chorégraphies...

just dance !

Espace des clics (1% étage)

- 18h00 > 20h45

Le marathon littéraire
Entrez donc dans la course, ou regardez le marathon par la
petite lucarne ! Exercez votre foulée littéraire en chaussant
des textes brefs ou denses. Qu'ils soient célébres ou
méconnus, ils nous méneront au bout de la nuit. Gardez le
rythme et la fluence, les efforts vont finir par payer ! Passants,
n'hésitez pas a passer le relais, a encourager les lectures, a
proposer du ravitaillement et a mettre de I'ambiance.
Pour cette soirée, sportifs et public vont raviver le go(t
phrase, foi de Nelson Monfort !
Espace Littérature (RDC)




18h00 > 20h45

A la foire aux mots

Mesdames, Messieurs, venez tirer le gros lot sous notre
chapiteau ! A chaque ficelle, un poéme, un court texte,
a chacun sa lecture silencieuse ou amusée, déclamée ou
chuchotée. Prenez le temps de tirer le fil et votre avenir
en sera changé ! Allez Mesdames, Messieurs, la lecture
est a votre portée !

Espace Littérature (RDC)

18h00 > 20h45

Dans ton corps... en réalité virtuelle
Un voyage au centre du corps humain, en réalité
\;irtuelle, avec casques 360° et manettes !

A partir de 13 ans - pause café (RDC)

‘.
18h00 > 20h45 “‘;;.

Le corps anatomique
Grand puzzle collaboratif
Salle Patrimoine (1¢ étage)

18h15 - 18h45 - 19h15 - 19h45 - 20h15

Invite ton corps a danser ta vie avec Corinne Verdet,

artiste, couseuse, poéete, danseuse

Petit atelier de pas dansés et respirés, a I'aide de mouvements issus du flamenco, de la danse
contemporaine, africaine, krump... pour se lancer seul ensuite dans Le « chemin sinueux vers
le centre » de ses bras, de ses mains, de ses pieds, de ses yeux, de ses oreilles...

Salle d'exposition (RDC)




18h15 - 19h00 - 19h45 - 20h30

Le petit musée imaginaire avec Céline Rey,
guide conférenciére

Bienvenue dans notre musée imaginaire ! Les plus
grands chefs-d'ceuvre de I'histoire de I'art y sont
conservés et ce soir, sous la houlette de notre guide
un peu magicienne, ils vont vous étre révélés...

une invitation a découvrir de merveilleuses
représentations du corps dans I'art, que vous ne
regarderez plus comme avant. Préts pour la visite ?
Espace documentaire (1% étage)

18h30 - 19h00 - 19h30 - 20h00

Un SMS a ton microbiote.

Petit atelier d'écriture

Dans ton corps le cerveau n'est pas le seul maitre
a bord. Il y a dans ton ventre les intestins, qui
ressemblent beaucoup a ton cerveau. lls abritent,
100 000 milliards (cent mille milliards) de
micro-organismes, c'est ton microbiote.

Les émotions qui siégent dans ton cerveau
peuvent avoir une influence sur ton ventre et ce
qui se passe dans ton ventre peut aussi influencer
tes émotions. Quel message as-tu envie d'envoyer
a ton microbiote aujourd'hui ? Aurais-tu quelque
chose a lui demander ? a lui proposer ? Car tu as
aussi ton role dans le bon fonctionnement de ton
merveilleux organisme !

18h30 > 20h30 Tout public en dge d'écrire - espace Littérature (RDC)

Grand jeu des métamorphoses

A la nuit tombée, les créatures surnaturelles qui peuplent les livres de la bibliothéque
surgissent et se métamorphosent... Suivez leur piste, retrouvez les indices laissés derriére
elles. Parviendrez-vous a les démasquer ? Espace jeunesse (2° étage)




21h00 > 23h00

En corps, le film de Cédric Klapisch.

Une projection sandwich.

Elise, 26 ans est une grande danseuse
classique. Elle se blesse durant un spectacle
et apprend qu'elle ne pourra plus danser.
Dés lors sa vie va étre bouleversée, la jeune
femme va devoir apprendre a se réparer.
Entre Paris et |la Bretagne, au gré des
rencontres et des expériences, des
déceptions et des espoirs, Elise va se
rapprocher d'une compagnie de danse
contemporaine.

Cette nouvelle fagon de pratiquer son art va
lui permettre de retrouver non seulement un
nouvel élan mais encore une nouvelle facon
de vivre.

Une comédie sensible, un magnifique récit
d’apprentissage sur la force, la fragilité des
artistes mais aussi sur le courage.

Avec Marion Barbeau, Denis Podalydés,
Muriel Robin, Pio Marmai, Francois Civil et
Hofesh Shechter. France - 2022

Adultes - auditorium (2¢ étage)




Ma Nuit de la lecture en un clin d’ceil
Vendredi 19 janvier - 18h00 > 21h00

Bibliotheque Barande

goOoOoooo

Démarrer la soirée par un massage avec Léa Bonduel

Mettre du baume au corps, fabriquer un baume naturel, avec Verte comme une orange
Expérimenter librement l'argile, traces et empreintes, avec Monica Guerrero

Jouer en ombres chinoises

Dessiner dans le dos

Ouvrir grands ses petites oreilles

Cont’Animés, avec Nathalie Caussin

Bibliotheque Bernard Nicolau

oooooo

Se faire tirer le portrait

Ecouter des histoires

Se tatouer

Célébrer le corps en mouvement, a la maniére de Keith Haring

Faire parler son corps... en silence ! avec Timothée Allal, Cie Troupuscule
Journal d’un corps, de Daniel Pennac, avec Yann Munoz et Alexandre Wallet,
Cie du Jardin partagé

Bibliothéque Jean d’Ormesson

OoOooOod

Lire des histoires

Jouer a des jeux de société

Aiguiser son nez avec I'Odorama

Jouer au cadavre exquis

Acorps, show et initiation hip-hop et freestyle, avec la Cie Influences




Ma Nuit de la lecture en un clin d’ceil
Samedi 20 janvier - 16h00 > 23h00
Meédiathéque

16h00
[] La Cantate des cantates. Albert Woda, Frank Lalou | Salle d'expo > 18h00
[] De fil en aiguille... dessine ! | Hall Jeunesse > 18h00

L] Twister géant | Le Chantier > 20h40

L1 Il était une fois... la vie, I'aventure intérieure | Alcove et Studio > 20h45
[] Rétrograming | La B@se > 20h45

[l Chemin sinueux vers le centre, une installation de Corinne Verdet | Espace Littérature > 21h00

16h30
[ Lecture LSF avec Signenchanté | Forét dels Nins > 17h30

17h00
[] Les chuchoteurs | déambulation > 20h30

17h30
[l Le cabinet médical et la cabane a colorier | Forét dels Nins > 20h30

18h00

[] Impressions anatomiques avec Tiffany Vailier, graveuse | Espace documentaire > 20h15
[] Poses de lecture. Photographies a la chambre de rue avec les Ambulants | Sous 'escalier > 20h30
[] Brod'en corps avec Claudia Comelade, brodeuse | Hall Jeunesse > 20h30

[ Just dance | Espace des clics > 20h45

[J Le marathon littéraire | Espace Littérature > 20h45

O Ala foire aux mots | Espace Littérature > 20h45

[] Dans ton corps... en réalité virtuelle | Pause café > 20h45

[J Le corps anatomique, grand puzzle | Salle Patrimoine > 20h45

18h15
L] Invite ton corps a danser ta vie avec Corinne Verdet | Salle d'expo > 20h15
[] Le petit musée imaginaire avec Céline Rey, guide conférenciére | Espace documentaires > 20h30

18h30
[] Un SMS a ton microbiote. Petit atelier d'écriture | Espace Littérature > 20h00
[] Grand jeu des métamorphoses | Espace Jeunesse > 20h30

21h00
L1 En corps, le film de Cédric Klapisch. Une projection sandwich | Auditorium > 23h00




Et si vous en profitiez

pour vous inscrire
a la bibliothéque ?...

Le saviez-vous ?

La carte est GRATUITE
- Pour les jeunes jusqu'a 18 ans
- Pour tous les résidents de Perpignan

Hors Perpignan :
- 23 € pour les adultes
- 5 € pourles jeunes de 19 a 25 ans, les étudiants, demandeurs d'emplois, bénéficiaires des minimas
sociaux et les personnes en situation de handicap

Il vous sera demandé :
- Un justificatif d'adresse de moins de 3 mois
- Une piéce d'identité
- Une autorisation parentale pour les mineurs.

La carte vous permet d'accéder aux 4 bibliotheques de la Ville et vous donne droit a :
- Des livres, revues, CD, DVD, jeux de société
- Connexion internet sur ordinateur
- Ressources numériques en ligne 24/24 (films, ebooks, presse en ligne, autoformation etc.) sur le site

resolu.net

...Rendez-vous dans
la bibliothéque
de votre choix

ou profitez de la soirée
pour le faire ! :



Les bibliothéques d¢

Médiathéque centrale Mediateca central
15 rue Emile Zola - 04 68 66 30 22 15 carrer Emile Zola - 04 68 66 30 22
Centre-Ville Centre-Ciutat

Mardi 10h00 > 19h00 Dimarts
Mercredi 10h00 > 18h00 Dimecres
Jeudi 13h00 > 19h00 Dijous
Vendredi & samedi 10h00 > 18h00 Divendres i dissabte

Esplanade Edouard Le Roy - 04 68 66 35 67 Esplanada Edouard Le Roy - 04 68 66 35 67
Moyen-Vernet Vernet Mitja

Mardi & mercredi Dimarts i Dimecres
Jeudi Dijous
Vendredi & samedi Divendres i dissabte

42 avenue de Grande-Bretagne - 04 68 62 37 60 42 avinguda de Gran-Bretanya - 04 68 62 37 60
La Gare L'Estacio

Mardi & mercredi Dimarts i Dimecres
Jeudi Dijous
Vendredi & samedi Divendres i dissabte

7 ter avenue Paul Alduy - 04 68 62 38 60 7 ter avinguda Paul Alduy - 04 68 62 38 60
Moulin a Vent Moli de Vent

Mardi & mercredi Dimarts i Dimecres
Jeudi Dijous
Vendredi & samedi Divendres i dissabte

PERPIGNAN
LA RAYONNANTE




