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Les rendez-vous réguliers . . . Bibliothèque municipale

S
CAFÉ PHILO
Avec Julien Saïman. Les rendez-
vous du café philo reviennent ! 
De la philo citoyenne où chacun 
peut s’exprimer.

> Samedis 13 janvier et 10 février 
de 10h à 12h 
Gratuit sur inscription au 04 68 50 82 95

LE TEMPS DE.. .
Avec Laura Louves. Ateliers sophro-
ludiques proposant de pratiquer la 
sophrologie de manière ludique dans 
une ambiance chaleureuse. Adultes
 

> Samedi 6 janvier de 10h à 11h30.  
> Samedi 3 février de 10h à 11h30. 
Gratuit sur inscription au 04 68 50 82 95

JEUX…TU, NOUS...
Rendez-vous ludique autour de jeux 
de société, pour toute la famille ! 
Venez quand vous voulez entre 15h 
et 17h. Sans inscription. 

> Mercredis 24 janvier et 21 février.  
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À PET I TS PA S
Découverte des livres avec les tout-
petits accompagnés d’un adulte. 
De la naissance à 3 ans. 
> Jeudi 4 janvier 
Spécial comptines & corps
> Jeudi 1er février  

Gratuit sur inscription au 04 68 50 82 95

PETIT RAT CONTEUR
Lectures d’albums, histoires à 
partager, pour s’émerveiller, rire et 
grandir. De 4 à 8 ans
> Tous les mardis de 17h30 à 18h. 

 

LE TEMPS DE.. .
Avec Laura Louves. Relaxation 
guidée, sophrologie, expression 
artistique et corporelle, écriture, ou 

lecture d’histoires. Dès 7 ans. 
> Samedi 27 janvier de 10h à 11h30. 
> Samedi 24 février de 10h à 11h30. 
Gratuit sur inscription au 04 68 50 82 95

LECTURES PARTAGÉES
Partage de coups de cœur littéraires 
et présentation de nouveautés, en 
toute convivialité.  

> Jeudi 8 janvier à 14h30. 
> Jeudi 15 février à 14h30. 
Gratuit sur inscription au 04 68 50 82 95

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE ANDRÉ STIL
Centre culturel Jean Ferrat, av. du 19 mars 1962 
04 68 50 82 95 - bibliotheque@cabestany.com

Animation

 Petit Rat 
Conteur

à partir de 
4 ans !

lectures d’albums, histoires à partager, 
pour s’émerveiller, rire et grandir.

Hors vacances scolaires. Sans inscription.

tous les mardis 
de 17h30 à 18h
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H o r a i r e s  d e  l a  b i b l i o t h è q u e
MARDI.............................10h > 12h et 14h > 19h
MERCREDI......................10h > 12h et 14h > 18h
JEUDI..............................14h > 18h
VENDREDI.......................10h > 12h et 14h > 18h
SAMEDI.................................10h > 12h et 14h > 17h30

Le corps 
A la bibliothèque, on vient lire des livres, écouter des histoires, parfois même sentir la bonne 
odeur du papier… Savez-vous que l’on peut aussi y danser, jouer avec son corps pour 
produire des sons, se laisser émerveiller par des acrobaties, en apprendre un peu plus sur 
le corps humain… ? C’est tout le programme que nous vous invitons à découvrir aux mois de 
janvier et février.



Samedi 20 janvier  
Animations • Pour tous les âges
> «Nuit de la lecture »
Comme chaque année, la bibliothèque 
vous invite à partager une soirée en 
sa demeure, en vous proposant des 
ateliers, des spectacles, des lectures, des 
rencontres… ainsi qu’une soupe et un 
chocolat chaud.

EN CONTINU de 17h à 19h45
> Atelier créatif et artistique pour la 
réalisation d’une œuvre collective. 
Pour tous.
> Jeux de plateau.
Par l’association Jocs d’Estany
Sélection de jeux sur le thème du corps. 
Public familial
> Coin sensoriel et lectures. Lectures 
individuelles d’albums dans un espace 
pour éveiller les sens.
De la naissance à… 99 ans 

ATELIERS ET RENCONTRES
> Atelier percussions corporelles 
parents-enfants. Par Fanny Delsol. 
Dès 4 ans. De 17h00 à 17h45
> Lectures d’albums autour du corps.
Tout public dès 7 ans. De 17h15 à 17h45

> Lectures musicales au violoncelle et 
danse sur des textes et chansons de 
Queneau, Pennac, Ernaux, Oenkinos, 
Vian...
Par la Compagnie Le Pince-Oreille 

Les Livreuses vous proposent une lecture 
musicale pour corps, voix, sourires et 
grincements, accompagnée au violoncelle 
et objets sonores. Du corps naissant, 
joyeux, érotisé, dansant, au corps 
vieillissant, celui qui nous porte et nous 
supporte...) Public adulte. 
De 18h15 à 19h00
> Atelier percussions corporelles 
Par Fanny Delsol. Enfants et adultes dès 7 
ans. De 18h00 à 18h45

> Lectures d’histoires autour des sens. 
À partir de 7 ans. De 18h30 à 19h00
> Lectures en langues étrangères. 
Public adulte. De 19h00 à 19h30
> Lectures et comptines pour bouger, en 
français et en anglais, à partir de 4 ans. 
De 19h00 à 19h30
> Soupe partagée offerte pour un 
moment chaleureux et convivial.
De 19h00 à 20h00
> Cirque. Duo burlesque de portés 
acrobatiques. Par Cie La Brebis Egarée. 
Spectacle pour tous publics. À 20h15

Passages est une rencontre entre deux 
voyageurs cherchant refuge avec leurs 
maigres affaires. Lui, fuyant frontière et 
tempête, elle, vagabonde, esquivant le 
vacarme du monde, sa maison sur le dos. 
Un duo burlesque de portés acrobatiques 
qui aborde les thèmes de l’exil et de la 
rencontre par le rire et la poésie.

janvier / février - Le corps animations sur inscription au 04 68 50 82 95

Jeudi 4 janvier 
Lectures • 0/3 ans & un adulte.
> « À Petits pas »
Par Nuria Palé
Nuria Palé proposera une séance « A petits 
pas » où s’entremêlent lectures collectives 
sur le thème du corps, comptines et lectures 
individuelles. Les enfants sont acteurs de ce 
temps et ont à disposition différents objets à 
expérimenter.
De 10H À 11H.
Gratuit sur inscription 
au 04 68 50 82 95

Mercredi 14 et 16 février  
Ateliers scientifiques • À partir de 8 ans 
> « Autour du corps »
Animé Les Petits débrouillards
Mercredi 14 février : atelier sport et science, 
pour comprendre le fonctionnement des 
muscles via des jeux et défis.
Vendredi 16 février : atelier autour des cinq 
sens, pour découvrir et comprendre de manière 
ludique ce qui se produit lorsque l’on entend, 
voit, sent, touche, goûte...
À 14H30
Gratuit sur inscription 
au 04 68 50 82 95

Spécial comptines 

et corps  !
LA NUIT DE LA LECTURE

La bibliothèque sera fermée à partir 
du samedi 3 février 17h30 
et ouvrira ses portes à nouveau 
le samedi 10 février à 10h.


