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Les rendez-vous réguliers . . . Bibliothèque municipale

S
CAFÉ PHILO
Avec Julien Saïman. Les rendez-
vous du café philo reviennent ! 
De la philo citoyenne où chacun 
peut s’exprimer.

> Samedis 18 novembre et 9 décembre 
de 10h à 12h 
Gratuit sur inscription au 04 68 50 82 95

LE TEMPS DE.. .
Avec Laura Louves. Ateliers sophro-
ludiques proposant de pratiquer la 
sophrologie de manière ludique dans 
une ambiance chaleureuse. Adultes
 

> Samedi 18 novembre de 10h à 11h30.  
> Samedi 2 décembre de 10h à 11h30. 
Gratuit sur inscription au 04 68 50 82 95

JEUX…TU, NOUS...
Rendez-vous ludique autour de jeux 
de société, pour toute la famille ! 
Venez quand vous voulez entre 15h 
et 17h. Sans inscription. 

> Mercredis 22 novembre et 20 décembre.  
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À PET I TS PA S
Découverte des livres avec les tout-
petits accompagnés d’un adulte. 
De la naissance à 3 ans. 
> Jeudis 2 novembre 
et 7 décembre de 10h à 11h. 

Gratuit sur inscription au 04 68 50 82 95

PETIT RAT CONTEUR
Lectures d’albums, histoires à 
partager, pour s’émerveiller, rire et 
grandir. De 4 à 8 ans
> Tous les mardis de 17h30 à 18h. 
 

LE TEMPS DE.. .
Avec Laura Louves. Relaxation 
guidée, sophrologie, expression 
artistique et corporelle, écriture, ou 
lecture d’histoires. Dès 7 ans. 

> Samedi 25 novembre de 10h à 11h30. 
> Samedi 16 décembre de 10h à 11h30. 
Gratuit sur inscription au 04 68 50 82 95

LECTURES PARTAGÉES
Partage de coups de cœur littéraires 
et présentation de nouveautés, en 
toute convivialité.  
> Jeudi 16 novembre à 14h30. 

> Jeudi 14 décembre à 14h30. 
Gratuit sur inscription au 04 68 50 82 95

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE ANDRÉ STIL
Centre culturel Jean Ferrat, av. du 19 mars 1962 
04 68 50 82 95 - bibliotheque@cabestany.com

Animation

 Petit Rat 
Conteur

à partir de 
4 ans !

lectures d’albums, histoires à partager, 
pour s’émerveiller, rire et grandir.

Hors vacances scolaires. Sans inscription.

tous les mardis 
de 17h30 à 18h
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H o r a i r e s  d e  l a  b i b l i o t h è q u e
MARDI ............................10h > 12h et 14h > 19h
MERCREDI .....................10h > 12h et 14h > 18h
JEUDI .............................14h > 18h
VENDREDI ......................10h > 12h et 14h > 18h
SAMEDI ................................10h > 12h et 14h > 17h30

En musiquE 
« Ce qu’on ne peut dire ou ce qu’on ne peut taire, la musique l’exprime » Victor Hugo.  
Aux mois de novembre et décembre, nous célèbrerons ce langage universel qui sait 
rassembler et exprimer toutes les émotions communes, à travers des contes musicaux,  
des rencontres, une performance ou encore des ateliers.  



novEmbrE / décEmbrE - En musiquE animations sur inscription au 04 68 50 82 95

Vendredi 3 novembre 
Atelier numérique • Public adulte
> « Causerie musicale »
Animée par PMM
Lors d’une conférence à l’ambiance 
détendue, à l’aide d’images, d’extraits 
musicaux et de divers documents…
découverte des outils numériques du site 
Resolu.net notamment de la plateforme 
musicale MusicMe, avec une création 
de compte, discographie, recherches 
musicales, quizz audio…  
À 16H30.
Gratuit 
sur inscription 
au 04 68 50 82 95

Vendredi 24 novembre 
Concert dessiné • Public adulte
> « De l’aire a l’aiga »
Animé par le musicien Laurent Cavalié et 
l’illustrateur Laurent Bonneau 
Après avoir collecté la mémoire de gens 
d’ici pendant des années, Laurent Cavalié 
a vu son travail transformé et nourri. Il 
partage aujourd’hui avec l’artiste et auteur 
de BD Laurent Bonneau son univers 
sensible, mettant en lumière une somme 
de paysages intérieurs.
À 18H30.
Gratuit sur inscription au 04 68 50 82 95

Mercredi 29 novembre 
Atelier son et bruitage • À partir de 8 ans
> « La bande son »
Par l’association Milivolt 
Les participant.e.s visionnent un court film 
d’animation sans le son avec à leur disposition 
une valise remplie d’objets du quotidien et les 
manipulent en frottant, grattant, tapotant… pour 
retrouver les sons qu’ils ont précédemment 
identifiés. Tous les bruits sont ensuite 
enregistrés et montés sur le film d’animation 
avant d’être mis en ligne. 
De 15H00 à 17H
Gratuit sur inscription 
au 04 68 50 82 95

Jeudi 7 décembre 
Éveil musical • 0/3 ans & un adulte.
> « À Petits pas »
Par l’équipe de la bibliothèque
Une séance de bébés lecteurs en musique, 
avec découverte et manipulation de 
petits instruments de musique. Lectures 
d’albums, comptines… en toute simplicité 
et convivialité.
À 10H00.
Gratuit sur inscription 
au 04 68 50 82 95

Vendredi 15 décembre  
Rencontre • Tout public
> « Goûter en musique et en 
chants »
Les élèves des ateliers municipaux de musique 
(guitare et découverte musicale), animés par 
Richard Gimenez, vous invitent à un moment 
de partage, avec une présentation de chansons 
et de partitions jouées à la guitare. Une belle 
occasion d’attendre les fêtes de fin d’année 
dans la convivialité !
À 18H30
Gratuit sur inscription 
au 04 68 50 82 95

Mercredi 6 décembre 
Spectacle • À partir de 3 ans 
> « Conte musical »
Avec Wilfried Delahaie et Samir Hammouch 
« Dame hiver » est basé sur un conte 
merveilleux par excellence, issu du collectage 
des frères Grimm « Il était une fois une maison 
et dans cette maison, vivait une femme avec 
ses deux enfants. L’une était belle, gentille, 
douce, serviable et l’autre était laide, vilaine, 
méchante et fainéante… »

À 15H30.  
Gratuit. Sur inscription au 04 68 50 82 95

Spécial musique !


