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Pour participer aux animations :
Toutes les activités proposées par la médiathèque et la ludothèque sont ou-
vertes à toutes et à tous, gratuites et ne nécessitent aucun abonnement. Il vous 
suffit juste de vous inscrire aux activités de votre choix au 04 68 29 82 68 ou à 
l’adresse : mediatheque@pollestres.com.

Pour emprunter : 
Abonnement adulte :10 €
Abonnement jusqu’à 18 ans révolus : gratuit
Remplacement de carte d’abonné : 2 €
Quotas : 4 livres, 1 DVD, 2 revues
Durée de prêt : 4 semaines

La Carte RésoLU : 
La carte réseau donne accès à l’ensemble des bibliothèques et médiathèques 
de Perpignan Méditerranée Métropole.
Vous pouvez emprunter jusqu’à 16 livres, 8 revues, 5 DVD, 4 CD et une liseuse, 
en respectant le quota de chacune des bibliothèques pour une durée de 30 
jours.
Abonnement adulte :18 €-30 € pour les résidents hors Perpignan Méditerranée 
Métropole.
Abonnement jusqu’à 18 ans révolus : gratuit

Château
La Marquise de Blanes
Médiathèque I Ludothèque

Chez La Marquise, vous pouvez consulter des livres sur place 
et profiter de la ludothèque sans abonnement !



66-68 Avenue de l’Hôtel de Ville-66450 Pollestres

Mardi : 
10h-13h / 16h-19h

Mercredi : 
10h-13h / 14h30-19h

Jeudi : 
16h-19h

Vendredi : 
16h-19h

Samedi : 
9h-13h

Mardi : 
10h-13h / 16h-18h

Mercredi : 
10h-13h / 14h30-18h

Jeudi : 
16h-18h

Vendredi : 
16h-18h

Samedi : 
10h-13h

Médiathèque Ludothèque

04 68 29 82 68

mediatheque@pollestres.com

Château
La Marquise de Blanes
Médiathèque I Ludothèque



Vendredi
03/11

La musique japonaise, le shakuhachi
Conférence
à 19h

Go Okawa, directeur artistique de l’association Yajukai et professeur à l’école 
de musique de Thuir, vous invite à découvrir la flûte de bambou et le shakuhachi 
instruments de musique traditionnelle japonaise. 
Le shakuhachi, créé au VIIème siècle, est très populaire au Japon. Il est utilisé 
pour jouer de la musique sacrée, de la musique de chambre et plus récemment, 
on le retrouve dans des orchestres ainsi que dans la musique jazz ou rock. Ve-
nez découvrir, écouter et tester le shakuhachi ! 

Public : ados-adultes. Gratuit.
Renseignements et réservation au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com



Samedi
04/11

Atelier d’écriture
Atelier
de 10h à 13h

Passionné.es par la lecture ou simplement tenté.es par l’expérience de l’écriture ?
Laura Louves propose un atelier mensuel pour vous essayer à l’écriture de nou-
velles. Après quelques jeux littéraires en échauffement, plongez votre plume dans 
votre créativité pour imaginer un court récit aux saveurs fantastiques, surréalistes, 
policières ou comiques. Ecrivez en respectant les contraintes et étonnez-vous 
vous-même en découvrant vos capacités. Chaque atelier est indépendant.

Public : ados-adultes. Gratuit.
Renseignements et réservation au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

Places limitées !



Mardi
07/11

à 14h30

Ici on joue !
Atelier jeux

Si vous n’êtes pas tentés par la sieste, venez plutôt découvrir des jeux à la lu-
dothèque car : «Ce n’est pas parce que nous vieillissons que nous arrêtons de 
jouer. C’est parce que nous arrêtons de jouer que nous vieillissons.» (B. Shaw)
Un moment convivial de découverte et de partage ouvert à tous.

Public : sénior. Gratuit. 
Renseignements et réservation au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com



Mercredi
08/11

Atelier Cubetto
Ateliers scientifiques
de 14h 30 à 15h15 & 15h30 à 16h15

Cubetto est un robot en bois programmable inspiré par la pédagogie Mon-
tessori. Par le jeu et l’imaginaire, les jeunes enfants s’initient aux bases de la 
programmation informatique. Ils le programment facilement grâce à des outils 
simples à utiliser et à comprendre et se familiarisent avec le code.
Le robot Cubetto a hâte de partir à l’aventure avec vous ! 
Ateliers proposés par la Métropole Perpignan Méditerranée

Public : 5-6 ans. Gratuit.
Renseignements et réservation au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

Places limitées !



Vendredi
10/11

Mois du film documentaire
«Akeji, le souffle de la montagne»
Projection - 72 minutes
à 19h

Au plus profond des montagnes, Akeji et Asako vivent à l’écart du monde, hors 
du temps. Artiste de renom, Maître Akeji Sumiyoshi (1938-2018) descend d’une 
lignée de samouraïs, initié à la Voie du thé, du sabre et de la calligraphie. Il vé-
nérait la nature et a remis au goût du jour le terme médiéval Mono no ké (traduit 
imparfaitement par l’esprit des choses) qui a inspiré le cinéaste Miyazaki.
Mélanie Schaan et Corentin Leconte filment le couple saison après saison. Le 
cycle de la nature semble immuable, pourtant, le temps des humains se fissure…

Public : ados-adultes. Gratuit. Renseignements et réservation au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com



Public : ados-adultes. Gratuit. Renseignements et réservation au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

Jeudi
16/11

Atelier Montessori : 
encastrer, enfiler, transvaser
Atelier
de 10h15 à 10h45

Des anneaux à relier pour former un collier, des perles qui passent d’un sac 
à un bol ou qui roulent sur le sol et heurtent une pile de cubes si patiemment 
superposés… ces gestes que les adultes effectuent sans réfléchir ne sont pourtant 
pas si simples à accomplir pour les tout-petits. Cet atelier est une occasion de 
les accompagner dans leurs expériences pour appréhender le monde à leur 
rythme, comme le préconisait la pédagogue Maria Montessori.

Public : enfants de 0 à 3 ans. Gratuit.
Renseignements et réservation au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

Places limitées !



Vendredi
17/11

Nouvelle formule bimensuelle les vendredis à 14h, hors vacances scolaires.
Lire les grands textes de la tradition philosophique, se rencontrer, commenter. 
Voilà le programme. Et pour cette première séance, il sera question de l’Apologie 
de Socrate de Platon. Les éditions sont nombreuses, que chacun vienne avec la 
version de son choix !
Moment partagé avec Christian Ferron, professeur de philosophie honoraire.

Public : ados-adultes. Gratuit.
Renseignements et réservation au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com

Moment philo : lire délivre !
Débat animé par Christian Ferron
14h



Moment philo : lire délivre !



Mercredi
22/11

Lectures chez la Marquise
Lecture pour les enfants
10h30 pour les 0-3 ans
16h30 pour les 4 ans et +

Moment privilégié pour que les plus jeunes découvrent la musicalité des mots et 
la richesse des illustrations, pénètrent l’univers des livres et s’emparent des his-
toires comme des objets. Et pour les plus grands, c’est le moment de rencontrer 
des héros étonnants ou plus ordinaires au cours de leurs aventures extraordi-
naires ou plus banales.

Public : enfants. Gratuit.
Renseignements et réservation au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com



Vendredi 
24/11

Soirée jeux : 
le Japon entre tradition et modernité
Jeux de société
de 19h30 à 21h

Qui ne connaît pas le Sudoku ou le jeu de Go ?  Mais connaissez-vous vrai-
ment les règles ? et le Shogi qui a inspiré Yokai no mori ? Sans parler des plus 
récents Tsuro, Hanabi ou La Légende du cerisier qui fleurit tous les 10 ans.
Cette soirée sera l’occasion de se plonger dans la culture japonaise par le 
prisme des jeux et d’en découvrir quelques-uns, anciens ou contemporains.
 

Public : tout public. Gratuit.
Renseignements et réservation au 04 68 29 82 68 
ou par mail mediatheque@pollestres.com



Permanence du conseiller numérique
Conseils numériques
de 16h à 18h30

Tous les derniers jeudis du mois le Conseiller numérique du réseau des mé-
diathèques sera présent de 16h à 18h30. Il sera là pour vous accompagner 
dans l’utilisation du numérique au quotidien.
Vous pouvez lui poser des questions que ce soit sur ordinateur, tablette ou 
smartphone. De la démarche administrative à l’installation d’applications en 
passant par la gestion de mails, il mettra tout son savoir et sa connaissance à 
votre service.

Public : tout public . Gratuit.
Renseignements au 04 68 29 82 68 ou par mail mediatheque@pollestres.com

7 novembre  / Ici on joue !

24 novembre  / Soirée jeux : le Japon 

30 novembre / Permanence du conseiller numérique

Jeudi
30/11



Permanence du conseiller numérique

Programme de novembre :

3 novembre / La musique japonaise, le shakuhachi 

4 novembre  / Atelier écriture

7 novembre  / Ici on joue !

8 novembre  / Atelier Cubetto

10 novembre /Akeji, le souffle de la montagne

16 novembre / Atelier Montessori

17 novembre  /Moment philo

18 novembre  / Au pays du soleil levant

22 novembre  /  Lecture chez la Marquise

24 novembre  / Soirée jeux : le Japon 

30 novembre / Permanence du conseiller numérique


